
  
Curso  RELOAD PROPRIOCEPTIVO 

MÓDULO TORSO 

Conteúdo Programático 

1º Dia: Reload Proprioceptivo - Bases e Métodos
1.  Introdução
2.  Bases do Reload Proprioceptivo 
3.  Bases Neurofisiológicas e Somestesia
4.  Neurofisiologia da Dor e Sofrimento
5.  Ação da Maloclusão de Angle na Postura Corporal  
 
2º Dia: TORSO 1: Cervical e Dorsal

6. Tensegridade e Mecanotransmissão Fascial
7. As Linhas Miofasciais x Propriocepção
8.  Trilhos Anatômicos: prática aplicada
9.  Os Mecanismos de Destrava  
 
3º Dia: TORSO 2: Lombar, Cintura Pélvica e Cóccix 

10. Trilhos Anatômicos: prática aplicada
11. Os mecanismos de Destravas
12. Calibração
13. Linha Lateral e Espiral na Destrava Lombo-sacra
14. Linha Espiral na Destrava Coccígea
15.Atendimento de pacientes reais pelos Alunos 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